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RAPPORT MISSION DECEMBRE 2008 

Formation couture 

 

•    Dates de la formation : 23, 24, 25 et 26 décembre 2008 

  

•    Lieu de la formation : Yuwang, Huang He Binguan 

 

•    Formatrice : Gao Jie  

Couturière expérimentée de Pékin choisie pour ses qualités         

professionnelles, son souci de la qualité et sa motivation pour le travail. 

 

•    Membres de BaiHua formées :  - Shi Mei (Zhang Jia Yuan) 

      - He Feng (He Qu) 

      - He Fen (He Qu) 

      - Ma Shi Hong (Liu Miao) 

 

•    Thèmes de la formation : Préparation machine, découpe, couture, finitions 

  

Préparation des machines 

Gao Jie a monté les machines avec les femmes afin que ces dernières puissent 

remonter lesdits appareils dans leur village respectif et former à leur tour d'autres 

apprenties couturières. Mise en place des aiguilles et du fil, maintenance des 

appareils,... 

  

Modèles réalisés (du plus simple au plus difficile): 

1 mouchoir, 1 rideau, 3 housses de coussin (2 carres, 1 rond), 1 sac. 

Tous les modèles peuvent être supports de broderies.  

Chacun des modèles choisis a permis aux apprenantes de travailler les différents 

points de la couture (régularité du point), de la découpe aux finitions. Le travail a 

surtout porté sur la finition de produits en privilégiant la réalisation de biais, utile 

pour achever tous types de travaux de couture et sur la régularité du point machine. 

Gao Jie a insisté sur la qualité des finitions. 
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1. Mouchoir :  

 

 

Importance de la découpe et 

réalisation d'un biais plat, 

familiarisation avec la machine. 

Évaluation du niveau des 

apprenantes. 

 

2. Coussins carrés : 

 

 

a/ Coussin avec biais réalisé dans 

un autre tissu . Comment travailler 

avec deux tissus à motif.  

b/ coussin avec biais rond : 

découpe, mise en place de la 

cordelette. Faire un biais ni trop 

serré ni trop lâche qui enserre bien 

la corde. Savoir faire des bords 

arrondis et un surfilage propre.
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3. Coussin rond : 

 

 

Travailler sur une forme arrondie. 

Insérer une fermeture éclair et 

surfiler proprement. 

 

 

4. Rideau : 

 

Réalisation d'une pièce plus 

importante. Régularité du point. 

Comment réaliser une jonction 

propre de deux pans de tissu. 

Comment faire des pattes en tissu. 

   



Femmes du Ningxia - Rapport mission décembre – A. Péraud, PY. Babin - 4 

 

5.  Sac : 

 

 

Réalisation d'un petit sac en lin aux 

coins arrondis. Mélange de bords 

plats et légèrement arrondis.  

Réalisation de lanières en tissu et 

de boutons chinois. 

 

 

Les tissus utilisés 

La formatrice a essentiellement fait travailler les femmes sur des matériaux simples à 

savoir, coton et lin. Le travail sur de la soie avait été planifié, mais les apprenantes 

ne maîtrisaient pas assez la technique et les machines (en particulier la machine 

électrique) pour pouvoir faire un travail de qualité. Gao Jie a donc privilégié un 

entraînement intensif sur du coton et lin en insistant sur différentes techniques de 

couture.  

 

•    Évaluation des apprenantes 

Selon la formatrice, le niveau des apprenantes se repartit comme suit : 

> Une élève a un niveau très satisfaisant. De bonnes bases au départ et une bonne 

maîtrise de la machine à pédale a facilité la manipulation de la machine électrique. 

Très forte motivation. Compréhension rapide des consignes et conseils. Cependant, 

pas toujours concentrée sur son travail. > Deux élèves ont un niveau moyen, mais 

sont très motivées. Doivent encore poursuivre leurs efforts et s'entraîner 

régulièrement. 
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> Une élève a un niveau faible, des difficultés à manipuler les machines et à faire un 

travail minutieux. De bonne composition mais il va falloir vraiment beaucoup 

travailler pour arriver à un travail correspondant aux critères du marché. 

 

 

•   Évaluation de la formation couture  

La formation s'est très bien passée. Les étudiantes ont dans l'ensemble été assidues. 

Les niveaux de couture étaient assez disparates, mais chacune des femmes a pu 

progresser par rapport à son niveau initial. 

 

Gao Jié la formatrice est très motivée et professionnelle. Elle a su expliquer aux 

apprenantes les contraintes de production et de qualité du marché international. Elle 

a véritablement su motiver ses élèves et a travaillé avec elle jusque tard le soir, une 

fois 22 heures, 1 fois 3 heures du matin. 

 


